
中学部「らんらんチャレンジ」 

 

 中学部恒例の「らんらんチャレンジ」を、１２月９日（月）～２０日（金）まで１０日間実施

しました。 

生徒たちは、学校の周辺を走る校外グループとグラウンドや体育館で活動をする校内グループに

分かれ、目標達成に向け一生懸命取り組みました。活動途中でもお互いが「がんばれ」「ファイト」

と声援を送り、その友だちの温かい言葉に刺激を受けきつくても諦めずに走ることができました。 

生徒たちは、設定タイムや距離の自己記録更新したり、設定周回数を最後まで走ったり、その日の

体調に合わせて活動に参加したりするなど、一人ひとりがそれぞれの目標を達成しようとがんばり

ました。走り終えた生徒たちの中には多少の疲れの中にも笑顔が見られ、達成感や自信と共に一段

と成長した姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の周りを走る校外グループ グラウンドを走る校内グループ 


